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Trimester April - Juli 2010

Qigong  ...  und viel mehr: 
Sibao | Vier Schätze Asiens
Qigong -Yoga - Taichi - Wushu

Gesundheitsübungen zum entspannten Mitmachen für jedes Alter

19. April - 21. Juni 2010
Montags 16.45 - 17.45 Uhr • 8 x • 80 €
Termine: 19.4. - 26.4. - 3.5. - 10.5. - 17.5. - 7.6. - 14.6. - 21.6.

Rollstuhl-Taichi-Wushu
Trainieren - lockern - Kräftigen

im Rahmen unseres Kurses SiBao | Vier Schätze Asiens

Zwergen-Wushu
Für Kinder von 3 - 6 und ihre Mütter oder Väter
Gesundheit - Wushu Kunst - Spiel

22. April - 1. Juli 2010
Donnerstags 15.45 - 16.45 Uhr • 8 x • 80 €
Termine: 22.4. - 29.4. - 6.5. - 20.5. - 10.6. - 17.6. - 24.6. - 1.7.

Info
Persönliche Beratung. 
Bitte rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine e-Mail.

Taichi und Wushu fortlaufende Kurse in vielen Niveaus.
Kinder, Jugend, Erwachsene, Uhus.2
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