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Kurse Fruhjahr 2010

TAICHI flr Einsteiger
Dienstags 19-20 Uhr Beginn 23. Februar

Das sanfte Training aus China.
Einstieg jederzeit. Probetraining gratis, nach Absprache.

WUSHU flr Einsteiger (shaolin kungtu)
Mittwochs 19-20 Uhr Beginn 24. Februar

Dynamik aus den alten chinesischen Kampfkiinsten.
Einstieg jederzeit. Probetraining gratis, nach Absprache.

* Zusatz-Trainings fir Taichi und Wushu: freitags und samstags laut Trainingsplan.
* Mitbringen: Lockere Trainingskleidung (T-Shirt, lange Hose),

Hallenschuhe ohne schwarze Sohlen, flir Wushu: Handtuch.
* Kursgebihr: laut Beitragsliste

WUSHU FUR KINDER
Donnerstags 17-18 Uhr

von ca. 7-12 J. Einstieg jederzeit. Probetraining gratis, nach Absprache.

FORTGESCHRITTENE

Laufend 5-7 verschiedene Niveaus. Einstieg nach Absprache.

Leiing VWU MEI LING & TEAM

Chinesische Landesmeisterin

ﬁ 5)".5' Wushu Taichi ;k 1: @
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HINWEISE ZU UNSEREN KURSEN

Wie lange dauern die Kurse?
Die meisten Kurse laufen ganzjéhrig. Zu Ostern, im Hochsommer und

nach Weihnachten machen wir Ferien. Sonderkurse wie Wushu fuir Zwerge und
Rollstuhl-Taichi-Wushu laufen trimesterweise, jeweils acht mal.

Anmeldedauer fur ganzjahrige Kurse

Sie kénnen sich im Drei-Monats-Rhythmus mit zweiwdchiger Kindigungsfrist
oder im Jahresrhythmus mit dreimonatiger Kiindigungsfrist anmelden.
Naheres siehe Beitragsinfo.

Welche weiteren Trainingsmadglichkeiten gibt es?

Vertiefungstraining, teils mit Einzelkorrektur: freitags, verschiedene Gruppen laut
Trainingsplan. Selbsttrainingszeit: Taichi und Wushu samstags nach Aushang, flr
Erwachsenengruppen.

Sind Vertiefungstraining und Selbsttrainingszeit extra zu bezahlen?
Nein. Sie sind in der Kursgebihr inbegriffen.

Kann ich ein kostenloses Probetraining vereinbaren?
Gerne. Bitte Termin absprechen. Ausgenommen: Trimester-Sonderkurse.

Mul ich besondere korperliche Voraussetzungen erfiillen?
Normale Fitness und guter Wille reichen im allgemeinen aus.

Fir Teilnehmer mitVorkenntnissen:
Wir haben laufend 5-7 verschiedene Stufen. Einstieg nach Absprache.

Wie komme ich zum Wushu-Zentrum?

Das Wushu-Zentrum befindet sich im Eckhaus Allmannsdorfer Stral3e. Auf
derselben Etage sind das Fitness-Studio Fit-In und die Tanzschule step by step.
Der Eingang liegt an der Hansegartenstralie (gegeniiber dem DGB-Haus).
Bushaltestelle: Z&hringerplatz.

Welche Kleidung muf} ich tragen?

Fir den Anfang gendigt leichte, lockere Kleidung. Trainingskleidung, Schuhe und
Ubungsgerate sind im Wushu-Zentrum zu haben. Im Wushu-Zentrum sind keine
Schuhe zugelassen, die draufRen getragen werden oder die ein grobes Profil oder
schwarze Sohlen aufweisen. BarfulRtraining ist nicht mdglich. Fir Wushu (nicht far
Taichi) bitte ein Handtuch mitbringen.

Waushu fir Kinder (ca. 7-12 J.): donnerstags 17-18 Uhr.
Einstieg jederzeit nach Absprache und vorherigem Probetraining.

Wushu fir Jugendliche (ca. 12-19 J.): freitags 16.30 Uhr. Einstieg nach Absprache.
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TAICHI INFO

Die aktive Entspannung

Taichi wirkt ohne sportliche An-
strengung dem StreR3 des Alltags ent-
gegen und schafft neue Energien. Es
halt den Korper geschmeidig.

Uber Tai Chi Chuan

Taichi ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst, die heute als Entspan-
nungs- und Konzentrationstibung
Millionen Anhénger auf der ganzen
Welt gefunden hat.

Taichi griindet auf der ganzheitlichen
Sehweise des alten China. Seine phi-
losophischen Wurzeln liegen im
Taoismus.

Das Tao gilt als eine Art Weltprinzip.
Das Tao wird mit Wasser verglichen:
es ist flieRend, geheimnisvoll, tief. Es
bietet keinen harten Widerstand, es
ist weich, aber von bestandiger
Kraft, die sich letztlich durchsetzt.

Der Begriff Taichi (taiji) bedeutet
sinngeméR soviel wie ,,das oberste
Prinzip“, aus dem sich die Polarititen
Yin und Yang entwickeln. Chuan
(quan) bedeutet Faust; damit ist die
Ubungsform mit bloRer Hand ge-
meint.

Es gibt auch Taichi-Ubungen mit dem
Facher, dem Schwert und dem Lang-
stock.

Die Bewegungen des Taichi sind lang-
sam und flieRend. Man lernt, ent-
spannt und doch voller Konzentrati-
on zu sein. Taichi wird daher auch als
Meditation in der Bewegung be-
zeichnet. Es kann in jedem Alter aus-
gelibt werden, von Mannern wie von
Frauen.

Taichi erfordert keine korperliche
Verausgabung und starkt den Kor-
per, ohne ihn hart zu machen.

Das Gesundheitsprogramm
Medizinische Untersuchungen in
China haben die gesundheitsfordern-
den Aspekte des Taichi gezeigt.

Es kann Atmung, Muskeln, Gelenke

KR

und Kreislauf positiv beeinflussen. In
der VR China wird Taichi als Gesund-
heitsvorsorge staatlich anerkannt
und gefordert.

Taichi und die Kampfkinste
Taichi ist auch als Kampfkunst be-
kannt geworden. Es gehdrt zu den
sogenannten ,inneren Stilen“, deren
Prinzip es ist, kbrperliche Kraft
durch bewuRte Weichheit und subti-
le Techniken zu neutralisieren. Es ist
aber nicht notig, Taichi als Kampf-
kunst zu erlernen, um aus ihm rei-
chen Nutzen zu ziehen.

Die Basis des Taichi-Trainings ist eine
Abfolge von flieRenden Bewegungen,
die sogenannte Form. Die Bewegun-
gen sind traditionell festgelegt und
haben genaue Bedeutungen. Spater
kommen Partnertechniken hinzu, die
eine gute Kontrolle der eigenen Fé-
higkeiten ermdglichen.

Taichi-Stile

Im Laufe der Geschichte haben sich
verschiedene Stilarten des Taichi her-
ausgebildet. Sie sehen duBerlich un-
terschiedlich aus, bauen aber alle auf
denselben Grundprinzipien auf.

Der dlteste Uberlieferte Stil, der den
Urspriingen des Taichi heute noch
recht nahe kommt, ist der Chen-Stil -
mit seinen eleganten Bewegungen
ein Leckerbissen fiir Kenner. Chen-
Stil-Taichi ist relativ schwierig und
flr Anfanger weniger geeignet. Etwa
gleich alt ist der Zhaobao-Stil, der im
Westen so gut wie unbekannt ist.
Seine &ulerlich eher unscheinbaren
Bewegungen haben verbliiffende An-
wendungen in der Kampfkunst.

Der Yang-Stil ist aus dem Chen-Stil
hervorgegangen und ist heute welt-
weit der bekannteste Stil, er umfat
mehrere Untergruppen mit Formen
von unterschiedlicher Lénge. Er
zeichnet sich durch sehr gleichmagi-
ge und konstant langsame Bewegun-
gen aus.

In der Wushu Akademie

werden zundchst Grundiibungen von
Wu Mei Ling unterrichtet, auf die
dann die sogenannte 24-er Form des
Yang-Stils folgt, die auch als Peking-
Form bezeichnet wird. Diese relativ
kurze Form wurde in der VR China
entwickelt, um auch breiteren Bevol-
kerungskreisen die Moglichkeit zu
geben, Taichi zu lernen. Sie ist sehr
gut fur den Anfangsunterricht geeig-
net.

Fortgeschrittene lernen eine
Schwertform, kombinierte Formen
und Partnertbungen. Besonders In-
teressierte konnen den Chen-Stil
und Facher-Taichi erlernen.

Taichi als mentales Training

In einem fortgeschrittenen Stadium
und besonders beim Lernen der
Partneriibungen wird man bemer-
ken, daf? Taichi nicht nur kérperliche
Fahigkeiten erfordert und fordert,
sondern dal} eine mentale Fokussie-
rung auf bestimmte Ziele hilfreich
ist.

Der Weg zum Taichi

Taichi erschlie3t sich nicht unbedingt
ab der ersten Stunde, wie z.B. eine
Massage. Die erste Zeit wird zum in-
tensiven Lernen von Bewegungen
gebraucht. Die Entspannung ist von
Anfang an wichtig. Nach und nach
lernt man die Kontrolle des Ge-
wichts (der Mitte). Die hohe Schule
des Taichi ist freies Partnertraining.

Ziele

Vom AuReren zum Inneren, so sag-
ten die alten Taichi-Meister Chinas.
Sie meinten damit den Weg von den
auReren Bewegungsformen, die im-
mer kleiner und unscheinbarer wer-
den, zu den inneren Werten Flexibili-
tat, Weichheit, Ruhe, Sensibilitat.

Von der (duBeren) Bewegung zur
(inneren) Energie, so driickten sie es
auch aus.

© Dr. Martin Ruttenauer 2001

Tai Chi Chuan, taiji, taijiquan



606082

DEUTSCH-CHINESISCHE WUSHU AKADEMIE

Wu ME1 LING . DR. MARTIN RUTTENAUER
ZAHRINGERPIATZ 32 . D-78464 KONSTANZ

TEL. +49 7531 24831 . Fax +49 7531 16260
INFO@WUSHU.DE . WWW.WUSHU.DE

WUSHU INFO

Training fur Korper und Geist
SpaR haben mit einer &sthetischen
Bewegungskunst, die sich in der lan-
gen Geschichte Chinas auf der
Grundlage von Meditation, Kampf-
kiinsten und chinesischen Gesund-
heitslehren entwickelt hat - das ist
Wushu!

Von der Wortbedeutung her eigent-
lich ,Kampf-Kunst®, flihrt Wushu
doch wesentlich uber den Aspekt
der Selbstverteidigung hinaus. Es ist
ein Fitness-Training fir den ganzen
Korper uns fur fast jedes Alter -
auch ,,over forty* kann man noch
mit Freude ins Wushu einsteigen.
Das liegt an seiner Vielseitigkeit:
Kraft, Schnelligkeit, Ausdruck, aber
auch Bewegungen, die ans Téanzeri-
sche und ans Akrobatische erinnern.

Geschichtliches

Im Zentrum Chinas, am ,,Gelben
FIuk“, liegt die Provinz Henan. Dort
steht die Wiege der chinesischen
Kultur. Noch heute ist der Reichtum
an Funden aus der Vorgeschichte
und der Kaiserzeit (iberwaltigend. In
Henan, am FuBe des Songshan-Ge-
birges, wurde um das Jahr 500 n.Chr.
das Shaolin-Kloster gegriindet.

Der Legende nach soll dort der indi-
sche Moénch Bodhidharma, der den
Chan-(Zen-)Buddhismus in China
einflhrte, lange Jahre meditiert und
den Monchen zur Forderung ihrer
korperlichen und geistigen Starke
die ,Achtzehn Ubungen der Lo-
Han* beigebracht haben.

Im Laufe der Jahrhunderte wurde im
Shaolin-Kloster auf alten indischen
und chinesischen Grundlagen eine
grolle Zahl von Wushu-Stilen ent-
wickelt und perfektioniert. In ihrer
Vielfalt sind sie nicht leicht Uber-
schaubar. Heute sind rund 400 ver-
schiedene Stile bekannt. Die meisten
ostasiatischen Kampfsportarten sind
aus dem Shaolin—~Wushu entstanden.

N 0§

Wushu-Stile

Grundlegend ist die Unterscheidung
in Std-Shaolin und Nord-Shaolin-Wu-
shu. Der unterschiedliche Kérperbau
der Menschen lie} unterschiedliche
Bewegungsformen entstehen. Aber
auch der Boden spielte eine Rolle:
ein Bauer in den Reisfeldern des Su-
dens konnte sich schlecht mit akro-
batischen Spriingen und langen Bein-
techniken verteidigen; er mufte sein
Gleichgewicht sichern und kurzen,
starken Techniken den Vorzug geben.
Bekannte Siid-Shaolin-Stile sind Hung
Kuen, Choy Li Fat,Wing Chun.

Im Norden dominieren lange Techni-
ken und Beinarbeit. Bekannte Nord-
Shaolin-Stile sind Changquan (Lange
Faust), Tan-Tui-Kung-Fu (Langes
Bein), Ditang Quan (Boden-Kung-
Fu).

Eine alte Besonderheit sind die Tier-
stile, wie Kranich, Schlange, Tiger und
viele andere.

Wushu ist im weiteren Sinne (bri-
gens ein Oberbegriff fur alle chinesi-
schen Bewegungsformen, die auf
Kampfkinste zuriickgehen. Neben
den vielen hundert Spielarten des
WAu-Shu im engeren Sinne (,,Kung-
Fu“) umfaBt Wushu in diesem Sinne
auch Taichi und verwandte Kiinste.

Waushu ist auch der offizielle Begriff
der VR China fiir Kung—Fu. Wushu
hat in den letzten Jahren auch in
China eine ungewohnliche Renais-
sance erlebt und kann als der chine-
sische Nationalsport bezeichnet
werden.

Wushu als Sport

besteht aus einigen Standarddiszipli-
nen, die jeder Wettkdmpfer beherr-
schen muf, und einer grofRen Zahl
von freien und ,,traditionellen”
Disziplinen.

Die wichtigsten Disziplinen des Wus-
hu sind:

Nanquan  Sudfaust (Stid-Shaolin)
Changquan Lange Faust

(Nord- Shaolin)
Jianshu Schwert-Formen
Gunshu Langstock—Formen
Daoshu Sabel-Formen
Qiangshu  Speer—Formen
Duilian Partner—Formen
Ziweishu Selbstverteidigung

In der Wushu Akademie

wird begonnen mit Stid-Shaolin in der
Tradition der Familie Wu.
Fortgeschrittene lernen Nord-Shao-
lin-Formen, Langstock-, S&bel-, und
Schwerttechniken. Besonders Inter-
essierte haben die Moglichkeit, wei-
tere, auch ausgefallene Stile und Waf-
fenformen aus dem gesamten Be-
reich des Wushu zu lernen.
Grtelprifungen gibt es nicht.

© Dr. Martin Ruttenauer 2001

Wushu, Kungfu
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WUSHU FUR UHUS

Der besondere Sport fiir jedes Alter

HINTERGRUND

Der gesundheitliche Wert des Sports Wushu ist weithin anerkannt und Spal} macht es
auch noch. Und doch scheuen viele den Weg in den Trainingsraum. \Warum? Weil sie es
sich nicht (mehr) zutrauen, die Schwerkraft aufzuheben in Butterflyspriingen und freien
Rédern, weil sie das Tempo gerne ein Stiick weniger rasant hatten, weil sie ab und an
eine kleine Pause einlegen moéchten. ,,lch méchte nochmal zwanzig sein...”, der Slogan,
sonst nicht wirklich korrekt, hat im Sport die Wahrheit oft auf seiner Seite. Dabei ist
eines klar: je &lter man wird, desto wichtiger ist es, etwas mit seinem Korper und flr
seinen Korper zu tun.

EIN NEUER KURS

Seit September 2004 gibt es Wushu fiir Uhus. Eine definierte untere Altersgrenze wollen
wir fir diesen Kurs nicht angeben. Manch einer fuhlt sich mit 35 zu dieser Gruppe
hingezogen, ein anderer erst mit Gber 50. Wir sagen deshalb einfach UHUS - ,Unter
HUndert“. Der Kurs ist fir Manner und Frauen gleichermalRen geeignet. Fur Teilnehmer
mitVorkenntnissen und fiir Wiedereinsteiger. Fur Anfanger nach Absprache.

LEITUNG
Wu Mei Ling, Cheftrainerin der Wushu Akademie und chinesische Landesmeisterin, und
ihr Team. Sie lebt vor, was sie lehrt. Sie garantiert personliches Eingehen auf die
Kursteilnehmer, meisterhafte Ubungen und die richtige Mischung aus Disziplin und
Nachgeben.

ZEIT UND ORT
Immer montags, 20.30 - 21.30 Uhr im Wushu-Zentrum. Same time, same station.

WEITERE TRAININGSMOGLICHKEITEN
Freitags ab 19.30 Uhr Wushu-Vertiefungstraining.
Samstags Selbsttrainingszeit It. Aushang.

ANMELDUNG
Ab sofort.

MITBRINGEN
Lockere Trainingskleidung (T-Shirt, lange Hose), Hallenschuhe mit hellen Sohlen,
Handtuch, gute Laune.

2N
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BEITRAGE

FURTAICHI- UND WUSHU- KURSE
GULTIG AB 1. JANUAR 2010

Beitrag pro Monat, je Sparte Wushu oder Taichi

Aufnahmegebuihr: keine

12-Monats-Vertrag 3-Monats-Vertrag

Erwachsene
Bei lahresvorauszahlung

Jahresvorausz. entspricht pro Monat:

Kindergruppen
Bei Jahresvorauszahlung

Jahresvorausz. entspricht pro Monat:

Jugendgruppen
Bei Jahresvorauszahlung

Jahresvorausz. entspricht pro Monat:

Studenten, Zivis, Azubis
Bei lahresvorauszahlung

Jahresvorausz. entspricht pro Monat:

49,00 € /Monat
546,84 € /lahr
4557 € /Monat

27,00 € /Monat
301,32 € /lahr
25,11 € /Monat

34,00 € /Monat
37944 € /lahr
31,62 € /Monat

42,00 € /Monat
468,72 € /lahr
39,06 € /Monat

Passive Mitgliedschaft (nach vorheriger Vereinbarung)
Taichi und Wushu zusammen: je 25 % Ermafigung

58,00 € /Monat

34,00 € /Monat

40,00 € /Monat

49,00 € /Monat

3,50 € /Monat

Jahresvorauszahlung honorieren wir mit 7% ErmaRigung, da sie Verwaltungsaufwand spart

Die Ferienzeiten der Wushu Akademie sind in den Beitrdgen bereits eingerechnet.

Studenten kénnen ihre Mitgliedschaft wahrend der Semesterferien ruhen lassen
(= passiv, vorher beantragen).

Kundigungsbestimmungen:

12-Monats-Vertrag: 3 Monate vor Ablauf des ersten Jahres, sonst stillschweigende Verlangerung, danach Kin-
digung jederzeit méglich (zum Ende eines vollen Trainingsmonats) unter Einhaltung einer Frist von

drei Monaten.

3-Monats-Vertrag: Zwei Wochen vor Ablauf der ersten drei Monate, sonst stillschweigende Verlangerung, da-
nach Kindigung jederzeit moglich (zum Ende eines vollen Trainingsmonats) unter Einhaltung einer Frist von
zwei Wochen.

Vertragsbeginn ist der vereinbarte Trainingsbeginn (nicht notwendigerweise der 1. eines Monats).

Zahlungsweise: Bank-Lastschriftverfahren oder nach Vereinbarung. Unsere Schweizer Mitglieder
zahlen am bequemsten per Dauerauftrag (Betrag mit uns absprechen oder der Bank in € angeben) auf
unser Konto in der Schweiz.

Die Beitrage enthalten 19% MWSt.
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TRAININGSPLAN

MONTAG 16.45 - 17.45 Qigong, Rollstuhl-Taichi-Wushu (trimesterweise)
18.30 - 19.30 Taichi VI
19.30 - 20.30 Taichi IV
20.30 - 21.30 Wushu flr Uhus
DIENSTAG 18 - 19 Wushu llI-1V
19 - 20 Taichi | (Anfanger) ab 23. Februar
20 - 21.15 Taichi Oberstufe
MITTWOCH 10.45 - 11.45 Qigong (SiBao | Vier Schétze Asiens)
18 - 19 Wushu Il
19 - 20 Wushu | (Anfanger) ab 24. Februar
20 - 21.30 Wushu Oberstufe
DONNERSTAG 16 - 17 Zwergen-Wushu (trimesterweise)
17 - 18 Wushu Kinder
18.30 - 19.30 TaichiV
19.30 - 20.30 Taichi IlI
20.30 - 21.30 Taichi Il
FREITAG 16.30 - 17.45 Wushu Jugend
18.00 - 19.00 Taichi Vertiefungstraining Handformen
19.00 - 19.30 Taichi Vertiefungstraining Schwert, Facher, Stock
19.30 - 20.30 Wushu Vertiefungstraining Unter- u. Mittelstufe
20.30 - 22.00 Wushu Vertiefungstraining Oberstufe
SAMSTAG Selbsttrainingszeit, Termine und Uhrzeit laut Aushang




DEUTSCH-CHINESISCHE WUSHU AKADEMIE

Wu Mz1 LING . DR. MARTIN RUTTENAUER
ZAHRINGERPIATZ 32 . D-78464 KONSTANZ

TEL. +49 7531 24831 . Fax +49 7531 16260
INFO@WUSHU.DE . WWW.WUSHU.DE

An me I d u ng Sie erhalten von uns eine Kopie der Anmeldung fiir lhre Unterlagen

KUTS Ich melde mich bzw. mein Kind zu folgenden Kursen gemiB
Kursprogramm und Unterrichtsbedingungen der Deutsch-Chinesischen Wushu Akademie an:

Q Taichi Q Wushu Q Woushu-Jugend Q Wushu-Kinder

Der Vertrag lduft im Rhythmus von: U 3 Monaten O 12 Monaten
Er kann gekiindigt werden gemaB den Unterrichtsbedingungen Nr. 5 (siehe Riickseite).

INUTIE ...t

ANschrift, Telefon: ...

Geburtstag (Bei Kindergruppe Geburtstag und Vorname des Kindes): ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Datum: ......ooiviiiiiiiinie, UNterschrift: ..o e
(Bei Minderjahrigen Unterschrift eines Elternteils oder Erziehungsberechtigten)

ggf. Name des Erziehungsberechtigten: ...... ..o e e

-Vl s

BemMEIrKUNGEN: ...ttt e e e

Zahlungsweise Q Lastschrift (bitte unten ausfiillen) U Dauerauftrag

U monatlich U 3-Monatsvorauszahlung U Jahresvorauszahlung (Rabatt)

U Schweizer Mitglieder: Dauerauftrag an unser Konto in der Schweiz, Franken-Kurs mit uns absprechen.
Fur den Bankeinzug:
Ermachtigung zum Einzug von Forderungen durch Lastschriften:

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen wegen Kursgebiihr
Taichi / Wushu / Wushu-Kindergruppe / Wushu-Jugendgruppe
bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres Girokontos

Nr bei (Bank oder Sparkasse) .............cooiiiiiiiiiiiiii e
Bz e

durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofiihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlosung.

Ort, Datum: ..o Unterschirift: ...ooiiii i s

Kontoinhaber, wenn anderer als Kursteilnehmer: ... e e,

Konten der Wushu Akademie

D: Sparkasse Bodensee Nr.777 35 (BLZ 690 500 01) . IBAN DE59 6905 0001 0000 0777 35
CH:Thurgauer Kantonalbank Kreuzlingen Nr. 16 20 024.312 09 (BC 78 416) . IBAN CH58 0078 4162 0024 3120 9

Unterrichtsbedingungen Beitrag
siehe Riickseite!
.................. € Pro...c.ccceceeeuenn....(Zeitraum)

280909 Cheftrainerin Wu Mei Ling * Organisation Dr. Martin Riittenauer




Unterrichtsbedingungen

1. Der Unterricht findet ganzjahrig mit wochentlich mindestens zwei Trainingsmdglichkeiten
statt (Kindergruppen: mindestens eine). An Sonn- und Feiertagen ist die Schule geschlossen.
Waihrend der Schulferien kann der Unterricht eingeschrankt werden.

2. Eine Unterrichtseinheit umfa3t 55 Minuten.

3. Die Wushu Akademie behélt sich die Maoglichkeit vor, den Unterricht jahrlich ca. fiinf
Wochen in der Urlaubszeit zu unterbrechen oder einzuschranken.

4. Die Kursgebihren sind monatlich im Voraus féllig und gleichzeitig mit der Anmeldung auf das
angegebene Konto zu uUberweisen, oder es ist eine Einzugserméchtigung zu erteilen.

Die Kursgebuhren enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
Bei einer MWSt-Anderung konnen sich die Kursgebiihren entsprechend andern.

5. Kindigungsbestimmungen:

12-Monats-Vertrag: 3 Monate vor Ablauf des ersten Jahres, sonst stillschweigende Verlange-
rung, danach Kundigung jederzeit méglich (zum Ende eines vollen Trainingsmonats) unter Ein-
haltung einer Frist von drei Monaten.

3-Monats-Vertrag: Zwei Wochen vor Ablauf der ersten drei Monate, sonst stillschweigende
Verlangerung, danach Kiindigung jederzeit moglich (zum Ende eines vollen Trainingsmonats) un-
ter Einhaltung einer Frist von zwei Wochen.

Die Kindigung muB schriftlich erfolgen.

6. Es gelten die Beitrdge und Ubrigen Bestimmungen der Beitragstabelle, die zum Zeitpunkt der
Anmeldung gultig ist, sofern nichts anderes schriftlich vereinbart wurde.

7. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Kursteilnehmer. Eine spezielle Sportver-
sicherung ist in den Kursgebuihren nicht enthalten. Jeder Teilnehmer ist gehalten, zu prufen, ob
sein Versicherungsschutz ausreichend ist. Jeder Teilnehmer haftet persénlich fur von ihm verur-
sachte Schaden. Seitens der Wushu Akademie kann eine Haftung fir Schaden an Eigentum und
Gesundheit der Kursteilnehmer nicht ibernommen werden.

8. Es ist den Kursteilnehmern nicht gestattet, die im Unterricht erworbenen Kenntnisse ohne
schriftliche Autorisierung des Kursleiters oder des Inhabers an Dritte weiterzugeben.
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